JADLOSPIS

poniedziatek
28.10

$niadanie: ptatki kukurydziane z jogurtem naturalnym; kanapka z 1/2 butki
grahamki safatg, serem zottym i papryka; ogodrek do chrupania; herbata z cytryna;
mleko (1, 7)
zupa: zurek (1, 7, 9)
drugie danie: klopsik wieprzowo-drobiowy; sos koperkowy; mix kasz; suréwka z
kiszonych ogorkow i pomidoréw, z cebulg (1, 3, 7, 10)
drugie danie wegetarianskie: klopsiki warzywne z ryzem ; sos koperkowy; mix
kasz; suréwka z kiszonych ogdrkéw i pomidordw, z cebulg (1, 3, 7, 10)
napoj: sok; woda mineralna
podwieczorek: baton crunchy Sante, woda mineralna

wtorek
29.10

$niadanie: kanapka z 1/2 butki z mastem, satatg, kietbasg zywieckg i ogérkiem ;
kakao; herbata z cytryng; jajko na twardo (1, 3, 7)
zupa: barszcz czerwony z ziemniakami (7, 9)
drugie danie: pier$ kurczaka w ptatkach kukurydzianych; ziemniaki; mix satat z
ogorkiem i rzodkiewkami (1, 3)
drugie danie wegetarianskie: kalafior i brokuty w ciescie nalesnikowym;
ziemniaki; mix satat z ogdrkiem i rzodkiewkami (3, 7)
napaj: kompot wieloowocowy; woda mineralna
podwieczorek: patka kukurydziana One Snack; sok

Sroda
30.10
sniadanie: zupa mleczna; tost petnoziarnisty z szynkg i serem mozzarella, sos
pomidorowy; warzywa do chrupania; herbata z cytryng; kakao (1, 3, 7)
zupa: ogoérkowa (7, 9)
drugie danie: kopytka z musem owocowym; satatka owocowa (3)
drugie danie wegetarianskie: kopytka z musem owocowym; satatka owocowa (3)
napadj: woda mineralna
podwieczorek: galaretka w tubce Kubu$ 100 g, andruty (1)



